Molitva kod sv. Terezije od Isusa - TeCaj permanentne
izobrazbe za klauzurne karmeli¢anke

U prigodi 10. obljetnice osnutka Udruge 'Bl. Alojzije Stepinac
bosonogih karmeli¢anki u Hrvatskoj i Bosni i Hercegovini odrzao je o.
Zdenko Krizi¢, OCD, bivsi genaralni vikar karmeli¢ana, tecaj
permenentne izobrazbe sestrama karmelicankama od 10. do 13.
svibnja, u Karmelu-Brezovici. Tema tecaja bila je: "Molitva kod sv.
Terezije od Isusa" koja je ujedno bila jedna u nizu tema kao priprema
za 500. rodendan sv. Terezije Avilske.

L

1. ‘Predavanja’

Tecaj je poprimio medunarodno obiljezje jer su sudionice tecaja, njih
blizu tridesetak, bile Bosonoge sestre karmelicanke iz Hrvatske,
Slovenije, Albanije i Spanjolske. Udruga ,Bl. Alojzije Stepinac"
Bosonogih karmeli¢anki u Hrvatskoj i Bosni i Hercegovini priprema
jednom godisnje tecajeve temeljne ili permanentne izobrazbe. Ovaj
teCaj bio je na osobiti nacin prigodan jer je nastavljen na obiljezavanje
desete obljetnice osnutka Udruge te su sestre kroz cjeloviti program
imale prigodu vrednovati svoju molitveno-duhovnu i sestrinsko-



prijateljsku sufradnju, s radosnim pogledom u buduc¢nost. Sada Udruga
broji 83 clanice, medu kojima je 11 mladih pripravnica, a prosjecna
Zivotna dob je 47 godina.

2. ‘Zajednicka molitva

Osim zajednicke Euharistije, Casoslova, medusobne izmjene iskustava
I duhovno-rekreativnog zajedniStva, kontemplativnho-sestrinskom rastu
i ohrabrenju doprinijela su kvalitetha i karmelski autenti¢na
predavanja o. Zdenka Krizi¢a, OCD. PredavacC je sestrama predstavio
sv. Tereziju od Isusa kao osobu istinske molitve i dubokog iskustva
Boga, koja je zivjela svoju, svoje zajednice i Crkve, realnost. Isto tako
ocrtao ju je kao osobu koja se znala okoristiti teSkocama i krizevima u
Zivotu molitve, koja se znala boriti, te koja je osnivala karmele da bi
po molitvi pomogla i mijenjala Crkvu i svijet. "Iz svega je vidljivo da je
sv. Terezija Avilska bila osoba koja je iskreno voljela dragoga Boga i
ljude", naglasio je predavac.



4. ‘Razliciti samostani — isti karmelski duh’

PosSto je izlozio temelje Terezijine molitve, a to je Zivljenje kreposti,
osobito teoloskih, te poniznost, odlucnost, sluzenje i rad na spoznaji
same sebe, 0. Zdenko je prezentirao sestrama Terezijin put molitve
kroz usmenu i mislenu molitvu, te kroz molitvu sabranosti i smirenosti,
sve do kontemplativne i misticne molitve sjedinjenja s Gospodinom.
Tako je izmedu ostalog rekao i ovo: "Molitva je Bozje vrijeme u naSem
Zivotu. Put molitve je zahtjevan. On trazi odreknuce od svoje volje, ali
nam i puno daje na duhovnom putu. Vazno je za Tereziju da osoba
posjeduje cvrstu odlucnost i poniznost kako bi ustrajala na putu
molitve. OCe nas je molitva koja vodi do kontemplacije."

Govoreci o Terezijinoj pedagogiji molitve, spomenuo je Terezijin odgoj
za pogled: gledati Gospodina koji je prisutan; odgoj za sluSanje
Gospodina: bez naseg slusanja Gospodina, molitva ne¢e mijenjati nas
zivot, te odgoj za dijalog s Bogom: kad smo od Boga voljeni, odgovor
na njegovu ljubav je odgovor nasSega srca, prijateljstvo i ljubav.
Terezijinoj pedagogiji molitve slicna je, pedagogija molitve crkvenih
otaca koji su joj bili nadahnude, jer, kako reCe sv. Antun pustinjak:
"Molitva je disanje srca. DiSite uvijek Krista i imajte pouzdanja u
njega."

Uslijedio je iscrpan, dubok i dinami¢an komentar molitve OcCe nasa
koja je prema rijeCima predavaca "srce Terezijine molitve i sazetka
Citavog Evandelja"”, kako nam ga donosi sv. Terezija Avilska u svom
spisu "Put k savrsSenosti". Ona je molitvu Oce nas podijelila na sedam



prosnji s posebnim naglaskom na prvu prosSnju: spoznaju da smo djeca
Bozja, Isusova braca, koju Otac ljubi, u ¢emu je sva snaga i mo¢ nase
molitve.

U samom razlaganju molitve Gospodnje, valja spomenuti i to da
je:"Nebo znak mistike, bozanskoga u nama i da se ono gradi na zemlji.
Zemlja je sveto mjesto gdje se susrecu Bog i Covjek. Molitva covjeka
ne distancira od Covjeka vec nas Cini blizima svakom covjeku. Bog je
uzeo toliko lica, koliko ima lica na zemlji. Covjek je BoZja sposobnost.
Jedini sposoban da primi Boga u sebe. Nema zgrade tako lijepe kao 5to
je dusSa puna kreposti. Kod sv. Terezije vazno je da uloziS srce u svaku
molitvu," naglasio je, izmedu ostalog, p. Zdenko.

5. ‘Slavopoj Bogu’

Potom je spomenuo vaznost da se Bozje ime sveti u naSem zivotu, kao
i to, da je Krist Gospodin Bozja objava, ali i Bozja svetost koju
otkrivamo kroz dobrotu i ljubav, te se tako kroz na$ Zivot Bog
objavljuje kao privlacnost ili neprivlacnost.



Izmedu prosnji OCe nasa, ovdje izdvajamo onu o Bozjem Kraljevstvu i
o volji Bozjoj. Kad molimo da dode Kraljevstvo Bozje, zapravo molimo
Gospodina da dode savrseni red na zemlju, da dode Bozja pobjeda nad
silama zla, da se Bog u nama i oko nas proslavi. "Kad se osoba bori da
dobro pobijedi, nosi u sebi Kraljevstvo BoZzZje. Dobrota je snaga
uskrsnucéa. OcCe nas moze moliti osoba koja je spremna krenuti u borbu
protiv zla. Sv. Terezija opisuje misticna iskustva osobe koja u sebi nosi
Kraljevstvo BoZje. Naglasak stavlja na ljubav, a ne na puno rijeci kod
molitve. Ima osoba koje po molitvi Oce nasa Gospodin dovede do
molitve smirenosti. Molitva ne ovisi o duljini vremena, vec¢ o kvaliteti
da se dus3a susretne s Gospodinom" potvrdio je o. Krizic.

U traganju za voljom Bozjom koja je za Covjeka, prema nauci sv.
Terezije Avilske, imperativha i spasenjska, vazno je da osoba u
trazenju volje Bozje slijedi Krista Gospodina i njegovu poslusnost Ocu
koji nas ljubi. Jer Stogod nam Otac daje, to je dobro za nas. Volju
Bozju mozZzemo uvijek otkriti ako ju iskreno trazimo.

Volja BoZja je za ¢ovjeka: "Glas u hodu. Covjek se ne moZe sakriti od
toga glasa. Glas hoda za ¢ovjekom. Vazno je pribliziti se po tom glasu
Bogu. Bog ne ocekuje od nas savrsenost, vel nastojanje oko
savr$enog vrenja volje BozZje" rekao je predavac.

Zatim je zakljucio da je kod sv. Terezije, u njezinom Zivotu i spisima,
primat na ljubavi. Po ljubavi se vidi da li je osoba autenti¢na ili nije.
Epicentar njezine molitve nije razum, vec srce. Jer, porucuje nam sv.
Terezija u svojim spisima: "Napredak duSe nije u tome da mnogo
misli, ve¢ da mnogo ljubi".

Sestre karmeli¢anke su kroz molitvu, predavanja i zajednisStvo
nastojale uskladivati svoj hod ljubavi s hodom njihove duhovne majke
i osnivateljice sv. Terezije Avilske, te se medusobno pomagati i
obogacdivati na zajednickom putu vijere i molitve, ususret 500.
rodendanu sv. Terezije Avilske.



6. U samostanskom vrtu



